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Jak nastup digitalni technologie negativné
ovlivhuje mysl a budoucnost nasich déti

Otevieny dopis vladé, MZ, MSMT, Ceské pediatrické spoleénosti a dal$im
zainteresovanym osobam/organizacim

Toto stoleti zdsadné méni parametry nasi existence. Na rozdil od viech predchozich staleti,

s ndstupem digitdlnich technologii vybocujeme ze svych neuro-evolucnich priorit a vydavame
se na cestu, kterd ovliviiuje, a dokonce i méni nds mozek a zpiisob, jakym myslime a uvaZujeme.
Prdveé proto by se diskuse tykajici se digitalnich technologii — zejména pouZivdani digitdlnich
obrazovek, a to hlavné u nasich deti meéla zameérit na védecky potvrzené hrozby, které predstavuji,
a ne na domnélé vyhody, které jsou dvousecnou zbrani.

Fenomén digitalizace

V souc€asné dobé je vétSina lidi pfipojena k digitalni
obrazovce a internetu. Primérny Cesky uZivatel stravi
pred obrazovkou vice neZ 6 hodin denné”. Rychld
a povrchni povaha internetu podporuje povrchni mys-
lenkové surfovani, nikoliv komunikaci tvaii v tvar
a hlubsi pfemysleni ¢i diskusi, kterd by vedla k tvor-
bé pevnych neurologickych spoji a konstrukei (engra-
mtl), jeZ jsou nezbytné pro hlubsi myslenkové pro-
cesy, feSeni problémt i ziskdni vnitini pohody.

= V diisledku toho jsme v souvislosti s ndstupem
této technologie prestali byt chytiejsi. NejenZe
se priumérné 1Q prestalo zvySovat®, ale jiZ
nékolik desetileti klesd. Mezitim vysledky
standardizovaného testovdni Zdkii, v¢. i v CR,
neustdle klesaji”, a to i pred covidem-19.

= Cetné studie zdroveii ukazuji, Ze nase duSevni
pohoda stdle klesd, a to natolik, Ze dnes
deprese a dalsi poruchy ndlady postihuji
nejméné jednoho ze tii lidi.¥ Poprvé v historii
se ve svété kaZdorocné zabije vice lidi, neZ
kolik jich zemfFe ve valkdch, p¥i vraZddch
a teroristickych ¢inech dohromady.”

= V Cesku je podle odhadii 380 az 445 tisic
osob starSich 15 let, které nadmérné uZivaji
internet, vysoké riziko zdvislosti je aZ
u 160 tisic z nich. Obecné patii k nejvice
ohroZenym osoby ve véku 15 az 24 let.
PFibyvd také problémii u divek ve véku
11-15 let. Kviili saturaci pouZivdni internetu
u mladych az ¢tvrtina z nich se setkd
s pornografiit uz v 8 letech.”

=> Na éeskych Skoldach bylo ve Skolnim roce
2021/2022 FesSeno vice neZ 2,7 tis. pripadii
v souvislosti s digitalnimi zdavislostmi. Déti
a dospivajici v riziku digitdlnich zdvislosti aZ
Sestkrdt Castéji neZ jejich vrstevnici uvddéji
zanedbdvdni volnocasovych aktivit, problémy
se spdnkem, stravovdnim, s casem strdvenym
s rodinou a kamarddy a problémy s vyukou,

vSe ve spojitosti s ndriistem tizkosti, ADHD,
deprese, sebevraZednych myslenek, s agresivitou
a konzumact ndvykovych ldtek?. Dle SC¢itani
adiktologickych sluzeb 2020 bylo v CR celkem
109 programii, které poskytovaly sluZby
osobdm naduZivanim digitdini technologie.

Jak jsme se sem dostali?

Pficinou soucasného stavu je spojeni dvou jedinec-
nych jevi, které spolecné tvoii unikdtni stav. Nds mo-
zek se vyvinul se dvéma hlavnimi prioritami pro pie-
Ziti: prvni je znalost pravidel prirody, zejména véci,
které vas mohou zranit nebo zabit. Druhou je upred-
nostnéni a patieni do socidalni skupiny.

Navzdory vSem naSim narkim se dnes nachdzime
v obdobi nevidaného ristu a stability. Tim se pro vét-
$inu lid{ stala prvni priorita méné relevantni aZ irele-
vantni; soucasné hrozby vnimdme jako opozdéné,
vzdélené, nepodstatné. Pro vétSinu lid{ je planovani
dovolené mnohem dilezit€jsi, neZ si sednout a pre-
mysSlet o disledcich klimatickych zmén, energetic-
ké krize nebo rozbihajiciho se darebdckého stitu, ne-
hledé¢ na to, kam jako lidé smétfujeme.

Na zdkladé odpadnuti prvni priority se stala naSe
evolucni potieba patfit do skupiny nasi dominantni
prioritou, a to pfes ndstup globaliza¢ni technologie,
kterd jako svtij hlavni efekt vytvaii a podporuje na-
vykovou zdvislost na potfebé nékam patfit. Tento
efekt je nejpatrnéjsi v neurologickych disledcich, kte-
ré se projevuji vzestupem a zdvislosti na internetu
a jeho zhoubném sourozenci, socidlnich médiich.
Studie presvédcivée prokazuji, Ze internet, pokud je
pouZivdn jako socidlni ndstroj, oslabuje schopnost
uvazovat, podkopava fyzickeé zdravi a vykolejuje nds
z dalSich neurologicky odvozenych evolucnich schop-
nosti. Na toto t€éma vychazi fada bestsellerti i v laic-
kém tisku, od némeckého neurovédce Manfreda Spit-
zera, ktery ve své stejnojmenné knize vymyslel termin
,,digitdlni demence*, az po knihu Nicholase Carra
The Shallows — What the Internet is Doing to our Brains
(Mélciny — Co internet déld s nasimi mozky), kterd
se stala finalistou Pulitzerovy ceny.

Neurologicky mechanismus, ktery vyse uvedené vy-
svétluje, je pfimocary. Jednoduse feceno, zpusob,

i
Prevencel |



jakym mozek ziskava informace, je stejné tak didlezity, jako je in-

formace samotnd. To ddva smysl: komunikace a diskuse tvafi v tvar
prostfednictvim vzdjemné propojenych vét vytvari robustni slovni
arozumoveé sit€ (engramy), zatimco surfovani a neustalé psanf tex-
tovych zprav nic takového nedéld. Pokud se nékdo kouka cely den
do mobilu, jeho mozek bude podle toho uvazovat; staci poZadat tee-
nagera — ktery cely den surfuje a piSe SMSky, aby napsal gramaticky

spravnou vétu, kterd ma 25 slov. Nedokdze to.

Hrozba pro mladez

74 % dnedni Ceské mladeze misto hrani a interakce

s vrstevniky v redlném svété travi svij volny ¢as radéji

na socialnich sitich, kde do obrazovek ziraji v priméru

az 9 hodin denné®?. Plnych 97 % v8ech dospivajicich
hraje pocitacové hry na obrazovce, pficemz u nich travi
az 3 hodiny denné, misto aby se vénovali fyzickym aktivitam
a dialogu v reélném zivoté?. Sekundarni ucinky hrani
videoher se vyskytuji u 44 % uzivateld a zahrnuji rudeni
spanku, 8patné navazovani pratelstvi, Spatné znamky,
socialni retardaci a sekundarni narust tUzkosti a deprese.

Ttetina dospivajicich dnes zdroven dava prednost digitdlnim video-
sportim neboli ,.e-sportim* pfed skuteénym fyzickym sportem.
»E-sportovci® , trénuji* v priméru 50 hodin tydné (tedy o 10 hodin
vice neZ cely pracovni tyden) a také ,,trpi** ,,sportovnimi zranénimi‘;
témé&f 60 % z nich pocit'uje inavu odi, zatimco vice nez 40 % uvadi
bolesti krku a zad a syndrom karpdlniho tunelu. Nic z toho nebere
v tvahu Spatny svalovy tonus, pfibyvani na vdze, poruchy spanku
a psychické poruchy". Cim mladsi, tim je situace dramatictéjsi.
U generace narozené 1997-2012 (tzv. ,,generace Z*“) odchované in-
ternetem md primérny uzivatel vice nez osm uctd, travi na nich
v praméru ¢tyfi a pul hodiny denné, pfi¢emz celkovy Cas straveny
u obrazovky dosahuje neuvéftitelnych 9 hodin denné€, den co den.
NeZ primérny dospivajici z generace Z dosdhne 18 let, stravi pred
digitdlni obrazovkou neuvéritelnych 30 skolnich a 16 pracovnich
let. Drtivou vétSinu tohoto Casu stravi na socidlnich sitich a u videoher”.
U téchto déti odchovanych digitdlnimi technologiemi je deformace
mezilidské komunikace hluboce zakofenénd®'". Divod je prosty:
v redlném svéte se problému nezbavite stisknutim tlacitka ,,.Delete;"
ponofeni do digitdlniho svéta surfovani po internetu a humbuki
na socidlnich sitich znamend odtrZeni od feSen{ situaci v redlném
Case, které tvoii bézné lidské jedndni.

Prevence

Vice nez ¢tvrtina dospivajicich uzivateld socidlnich médif spada do
kategorie ,,kompulzivni*. Kvili ¢asu, ktery trvi na obrazovce, dneSni
teenagefi spolu uZ nemluvi ani nekomunikuji tvari v tvar. Ve skutec-
nosti dvé tiretiny veskeré komunikace mezi dospivajicimi probihaji
virtudlné, nikoliv osobné'. Jejich sebevédomi je mnohem vice spo-
jeno s jejich internetovym profilem a ,,lajky* nez s jejich dovednostmi
v redlném Zzivoté. Namisto toho, aby déti, které vyristaji on-line,
dospivaly prostfednictvim biologického imperativu rozvoje socidl-
nich a intelektudlnich dovednosti se skute¢nymi vrstevniky v redl-
ném svete, rychle zaostdvaji ve v§em, od inteligence, pfes fyzické
a verbdlni dovednosti, feSeni problémi a akademické vysledky az po
emociondlni a socidlni dovednosti®'".

Novd generace je poznamendna emocni kiehkosti, iizkosti a touhou
po uspéchu bez dovednosti, aniz by tusila, ze dosazen{ osobniho Stésti
souvisi nejvice s po¢tem skute¢nych (nikoliv virtualnich) kamarada
a s prekonavanim prekazek. Jejich emocni kirehkost Casto vede k de-
presi a tizkosti z kdejaké prekazky, neispéchu a neprizné, jak do-
Svedci prepracovani détsti psychiatii. A kdyz uz se pres internet
domluvi na rande, travi je kazdy na svém mobilu. Neuméji si po-
vidat, navazat vztah, jiskfit vzdjemnym dotykdnim.

O tolik vice alarmujici je fakt, Ze vySe uvedené znaky nejsou jen
psychologické, ale jsou zakotveny ve fyziologickych a neuroanato-
mickych zméndch v mozku. Studie zaloZené na dikazech nynf jasné
spojuji pouzivani internetu a socidlnich médii se skuteCnymi zménami
v mozku, a to jak v Sedé, tak v hlubsi bilé hmoté mozkové kiry, spolu
se zménénym rozloZenim mozkového krevniho pritoku a zmense-
nou velikosti a funkei kli¢ovych spojovacich trakti jako vnitfnich
rozvadécu, které integruji a predavaji informace'". Digitdlni techno-
logie méni nejen mysl, ale strukturu mozku.

Uzaviena smycka

VSechny platformy socialnich médii funguji tak, Ze
vytvareji prostredi, které je neurologicky navykoveé.
Jejich programéatofi ve skute¢nosti spolupracuji s neurovédci,
ktefi méfi hladinu dopaminu, aby byl navrzen takovy
program, ktery nejvice zvySuje jeho hladinu. Vznikaji tak
dokonalé uzaviené smycky zavislosti, neurologicky
totozné s pobytem v kasinu. Mozek m4 totiz pouze jednu
spocitovou” drahu pro modulaci odmény, nikoliv jednotlivé



drahy pro jednotlivé ¢innosti. Pokud provedete funkéni
magnetickou rezonanci u ¢lovéka zavislého na heroinu

a u Clovéka zavislého na internetu, rozsviti se jim stejné
¢asti mozku pfi pusobeni drogy, respektive internetu.
Internet funguje stejné jako digitalni heroin; i kdyz ,davka“
muize byt mensi, vysledny mechanismus zavislosti je
stejny'®.

Vysledkem je, Ze platformy socidlnich médif jsou nyni hlavnimi
prispévateli k soucasné erozi a destrukci nasich zakofenénych neuro-
-evolu¢nich ryst, deformuji nase Zivotné dulezité zakotenéné perspek-
tivy tykajici se pfiiny a ndsledku, usili, priority a odmény, které
tvor{ kli¢ové prvky naSich mezilidskych schopnosti komunikovat
a uvazovat.

Toxicky portal

Portalem, ktery vétsina lidi pouziva pro pfistup do digitilniho svéta,
je mobiln{ telefon. Vice nez 90 % uZzivateli socialnich médii ho po-
uziva k pristupu ke svym Gétim', 56 % uZzivatell internetu ho po-
uziva k pristupu na internet, pricemz stolni zafizeni jsou azZ na druhém
misté. Prizkumy ukazuji, Ze primérny uZzivatel mobilniho telefonu
kontroluje svij telefon minimalné padesatkrat denné, pficemz kontro-
lou e-maild stravi nejméné 10-15 hodin tydné.

Pro vétsinu uzivatel mobilnich telefonti je nepfedstavitelné, Ze by
se bez n&j obesli. VEtSina déti a dospivajicich se domniva, Ze mobiln{
telefony tu byly od nepaméti; staci jim fict, Ze iPhone neexistoval pred
rokem 2008, a sledovat jejich reakci. K doplnéni se staci podivat
na video, které ukazuje teenagery, jak se snaZi pouzivat otocny
telefon na www.youtube.com — Rotary Phone Challenge for Stu-
dents 2022. Nemohou na to pfijit.

Soucasné Ipéni na mobilnim telefonu dosahlo az nevidanych roz-
méri, a to hlavné u mlddeZe. V neddvném prizkumu vétSina dotdza-
nych dospivajicich uvedla, Ze by radéji utrp€la zlomeninu konceti-
ny, nez aby pfisla o mobilni telefon'?, zatimco vétSina dospélych
uvedla, Ze by radgji ztratili penéZenku se vSemi doklady, nez aby pfisli
o mobilnf telefon'. Je tedy zfejmé a védecky potvrzené, Ze mobilni
telefon vice neZ jakékoli jiné zafizen{ zasadné méni zpusob, jakym
komunikujeme, pfitom podkopava nasi inteligenci, socidlni dovednosti
a pocit pohody. Pfi zaddni terminu ,,negative effects of cellphone
use,” tedy negativni G¢inky pouZzivani mobilnich telefonl, do vyhle-
dévace se objevi vice nez 4 miliony citaci. Studie navic ukazuji, Ze
nejen zvySené pouzivani, ale i samotnd pritomnost mobilniho tele-
fonu ma negativni t¢inky na efektivni neuropsychologické fungo-
van{ tim, Ze telefon midZe kdykoli pfitahovat nebo vyrusovat. Pokud
mozek vi — byt podvédomé, Ze mliZze byt vyrusen, nesoustiedi se
tak dobre. Ve skutecnosti i fyzicky tlak mobilniho telefonu v kapse
vyvolava stejny neurologicky efekt.

Doporuceni, véetné nadnarodnich organizaci (AAP a WHO)

Dikazy tykajici se negativnich dopadi mobilnich telefont, socidlnich
siti a videoher na déti jsou nyni natolik presvédcivé, Ze predni svétové
zdravotnické organizace (Svétovd zdravotnickd organizace a Ame-
rickd pediatrickd akademie) vydaly stanoviska, v nichZ vyslovné do-
porucuji, kolik ¢asu by dité melo travit u obrazovky v zavislosti na
svém veéku'™". Doporuceni 1ze shrnout nasledovné: Pro déti mladsi
18-24 mésicii: Zadny ¢as u obrazovky s vyjimkou omezeného video-
chatu. Pro déti ve véku od dvou do péti let: maximdlné 1 hodina casu
straveného u obrazovky pod dohledem denné, u déti ve veku 5-15 let
se tento cas zvySuje na maximdlné 2 hodiny denné pod dohledem.

Neni divu, Ze fada zemi, od Anglie a Francie po Austrilii, Cinu,
Ugandu a Malajsii, zakdzala mobilni telefony ve Skoléch, stejné jako
nékteré staty v USA; UNESCO doporucuje zdkaz vSech mobilnich
telefontd ve vSech skoldch ve svét€. Stity v USA a EU zaluji META
a TikTok za zneuzivani soukromi déti.

Pii feSeni soucasné krize je tfeba, aby Ctyfi kliCovi hraci zintenziv-
nili svou préci.

1. Rodi€e. Hlavnim vinikem soucasného stavu neni technologie
nebo uzivatel, ale ten, kdo ji umoZiuje. Je Cas klast otdzku: Kde jsou
v tom vS§em rodi¢e? Dnesni rodiCe zcela rezignovali na svij hlavni
Zivotni ukol vychovévat a vénovat se svym détem. Misto toho pre-
dali svou rodi¢ovskou praci Skole, aby mohli sledovat osobni a ma-
teridlni cile, pficemZ se sami jesté vice ponoiuji do digitdlni pasti.
Zaroven se rodice zacali ,,bat* o své déti s domnénkou, Ze jim mu-
seji dat vSechno mozné, aby se — nedej boZe, nezacaly nudit nebo
vzpouzet. Dle pfednosty kliniky adiktologie VSeobecné fakultni ne-
mocnice a 1. LF UK MUDr. Michala Miovského, ,,Z vedlejsiho pro-
blému se stal témé¥ nejcastéjsi divod prijeti k ndm, do péce nasi
specializované ambulance. Typickym piikladem jsou podle MUDr.
Miovského situace, kdy selZe veskerd domluva a rodice nedokdzou
situaci s dité¢tem zvladnout. Treba kdyZ ve snaze odebrat ditéti mobil
nebo pocita¢ dojde k napadeni. ,, Pak se ale vétsinou ukdze, Ze vy-
chovné problémy méli odjakZiva, jen si to nemysleli. UkdZe se, Ze
mayji problém s béZnymi hranicemi, Ze o svém ditéti mnoho nevédi,
nejsou s nim schopni normdliné komunikovat uz delsi cas...”™
Rodice by si méli uvédomit, Ze jejich déti maji plné pravo na nepod-
minénou ldsku a vychovu, ale ne na novy mobilni telefon, i kdyz
,-ho ma kazdé druhé dité“. Tim se z ,,prava” stavd jen vetsi problém.
Rodice se museji znovu ujmout své rodi¢ovské role a znovu se zapo-
jit do Zivota svého ditéte a pestovat jeho zajmy a rust.

Vzhledem k tomu, Ze negativni G¢inky pouzivani mobilnich telefonti
jsou imérné stravenému Casu a nejvice devastuji nejmladsi déti,
logicky z toho vyplyva, Ze by déti mély dostdavat mobilni telefony aZ
v puberté a pouze s nastavenim casového limitu a instalaci aplikaci
pougze prostirednictvim souhlasu rodicii. Pokud se to zd4 ,,drastické®,
staci si polozit otdzku: ,,Pokud jsou rodice zodpovédni za to, Ze ne-
dovoli svym détem pit alkohol nebo brét drogy, pro¢ by neméli byt
zodpovédni za to, Ze nedovoli ditéti, aby se uzavielo do uzavieného
svéta, cely den ziralo na beziitésny obsah a pomalu si ni¢ilo mys]?*
U téch rodica, ktefi si mysli, Ze jejich déti jsou ve vét§im bezpeci,
pokud maji mobilni telefon, je pravdou pravy opak: mezi lety
2005 a 2015 vedlo zvySené pouzivani mobilnich telefoni u déti a do-
spivajicich k 700% nartstu poctu nehod souvisejicich s mobilnimi
telefony. Zirdni do telefonu je pfipravuje o povédomi o redlném
SVEtE™.

Je tedy Zadouct, aby rodice prehodnotili své priority a ptali se sami
sebe, jestli délaji dost pro to, aby se jejich déti staly zodpovédnymi
rodiCi a obcany.

2. Lékafi. Lékafi, zejména pediatii, museji pfevzit mnohem vétsi
zodpovédnost za vzdélavani rodicl a zdstupci Skol ohledné nebezpeci
pouzivani obrazovek; kolik pediatri se bézné ptd rodicu na to, jak
jejich déti travi as u obrazovek? Pokud jako I€kari bézné vysetiu-
jeme dospélé na zndmé rizikové faktory zdvaznych onemocnéni, jak
miZeme ignorovat vySetfovani déti na nejvétsi rizikovy faktor v je-
jich Zivoté, ktery sniZzuje kognitivni schopnosti a zvySuje vyskyt
psychiatrickych onemocnéni? Vsichni pediatti by méli pii kazdé rocni
ndvstéve rutinné zaddvat jednoduchy dotaznik s deseti otdzkami,
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ktery odhali varovné pfiznaky nadmérného pouZivani digitalnich ob-
razovek u déti. Iniciativy, které pfijala naptiklad VFN I. LF UK v Praze,
jeZ nabizi kurzy pro lékafe v rozpozndvani digitdlni zéavislosti i do-
tazniky pro Sirokou vetejnost (https.//poradna.adiktologie.cz/zavislosti/z-
zavislost-na-internetu/), jsou krokem spradvnym smérem, ale nestaci.
Je nejvyssi Gas, aby Ceskd pediatrickd akademie zakrogila a vydala
stanovisko pro vSechny své Cleny tykajici se vySe uvedeného a pie-
vzala hlavni vedouct dlohu v fizenf kampané proti niceni mysli nasi
mlddeZe. Pro¢ tak dosud neucinila?

3. Skoly. Ceské Skoly jsou plné pomylenych ucitell a feditelti, za
nimiz stoji pomyleni rodice, ktef{ si mysli, Ze vyuka budoucnosti vede
pres pocitace.

Studie jasné dokazuji, Ze uceni a ¢teni z knih vZdycky predci uc¢eni
na pocitaci™ . Existuji tii neurologické ditvody, pro¢ tomu tak je:
za prvé, mozek vnima slova jako fyzické tvary, které jsou umistény
na urcitém misté na strance, jako na zardmovaném obrazku; otdcen{
stranek rozdéluje text na jednotlivé Casti, které 1ze snadnéji uloZit
v paméti nebo vyhledat. Obrazovky nejsou zardmované obrazy. Ne-
prohliZi se jeden po druhém, jako se to déld se strankami v knize.
Misto toho se scrolluje bez jakéhokoli vzoru nebo referenénich bodd.
Za druhé, kdy? se Cte z knihy, tak se kniha drZ{ v ruce, coz vysila do
mozku hmatovy signdl, ktery posiluje ¢tené informace a vytvaii tak
pevnéjsi pamétni spoje (engram). Za tieti, signaly z ruky putuji do
jazykovych center v levé Casti mozku, aby dale posilily pamét’;
vzpomenme si, jak malé déti, kdyZ se uci ¢ist nebo pocitat, tak to
délaji tak, Ze vyslovuji slova nebo pocitaji nahlas a soucasné¢ se
s kazdym cislem dotykaji jiného prstu. PouZivani rukou pfi ¢teni
také kiiZovée aktivuje zrakové oblasti zapojené do rozpozndvani pis-
men. Proto neurovedci, ktef{ se zabyvaji jazykem, povaZuji ruce za
koncovy organ jazykového systému‘. Studie nyni presvédcivé doka-
zuji, Ze déti, které se ve tfid€ uci Ctenim z papiru, maji lepsi vysledky
v testech neZ déti ze stejné tridy (a stejného ucitele), které se uci
z pocitace.

Totéz plati pro psani na kldvesnici oproti psani perem nebo tuZkou.
Pii psani rukou ruka doslova prejizdi po strance, ohmatav4 ji a v§ima
si, kde pfesné na strance piSe. U kldvesnice tomu tak neni. Psani rukou
je evoluéné prirozenéjsi a dava lepsi ,,cit” pro text. Studie nyni pre-
svédcive ukazuji, Ze déti, které pisi rukou, maji na rozdil od téch,
které pouZivaji kldavesnici, lepsi jazykové, pamét'ové a rozumové
schopnosti™.

Reditelé 8kol a u¢itelé by si méli uvédomit, Ze jejich hlavni prioritou
musi byt naucit Zdky myslet, a ne pouZivat pocitac. Prioritou neni
rozvijet dovednosti, které vytvori lepsi pocitac, jenZ bude jednou
schopen myslet jako Clovék, ale prosazovat takové dovednosti, pfi
nichz bude ¢lovék schopen myslet jinak nez pocita¢. Nicivy dopad,
ktery mélo dalkové studium na naSe déti béhem covidové krize co
se tyCe poklesu studijnich vysledkt a socidlnich dovednosti, je
jasnym diikazem, Ze hlavni dlohou Skoly neni rozvijet pocitatové
dovednosti, ale vzdélavaci a socidlni dovednosti.

V souladu s doporucenimi odbornych organizaci by mély byt mobilni
telefony — jakoZto hlavni portdl socidlnich médii a videoher — zakd-
zdny ve vSech Skoldch a na viech predndskdch aZ po univerzitu.
Zemé jako Francie, Austrilie, Recko, Velka Britdnie, Nizozemsko
a Cina tak jiz uéinily; v USA md nyni 77 % vefejnych $kol n&jaky
druh zdkazu telefonovani a mnoho stétt pfijalo celostdtni zdkazy.
Jasné a definitivni stanovisko vydala svétova organizace UNESCO,
kde ve zpraveé Technology and Education Report 2023 doporucuje
zdkaz mobilnich telefonl ve vSech Skoldch ve svété.

Pro€ by dité v rozvinujicich letech mélo mit dovoleno surfovat a psét
SMS na mobilu béhem vyucovéni, coZ prokazatelné nic¢i studijni
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vysledky, kdyZ celd komunita plati $kolu a ucitele za to, Ze toto dité
udi? Klade si viibec tuhle otdzku ministerstvo $kolstvi?

4. Vlada. V oblasti naduZivén{ digitdlnich technologii Ak¢ni pldn
politiky v oblasti zavislosti 2023-2025 specificky upozortiuje na ne-
dostatecné zajistény systém preventivnich a léCebnych opatient, ze-
jména nizkou dostupnost a kapacitu adiktologickych sluzeb pro praci
s klienty v riziku vzniku a rozvoje digitdlnich zdvislosti. JenZe to
nesta¢i. Vlada ziistdva pfinejlepSim neschopnd, pfinejhor§im neochot-
nd zavést opatfeni ke sniZen{ rizika digitdlni technologie u naSich
déti. Strategické dokumenty na ndrodni drovni jsou zaméfeny na pro-
cesy digitalizace, digitdlni gramotnost a digitdlni vzdélavani, piipadné
problematiku kybernetické bezpe&nosti. Zddna ze strategii se ani
okrajové netykd rFeSeni problematiky digitdlnich zdvislosti® .
Vlida, konkrétnd MSMT a MZ, museji uznat a upfednostnit doporuceni
odbornych zdravotnickych organizaci, jako jsou AAP a WHO, ty-
kajicich se vystaveni obrazovce a déti, a ptijmout nezbytné zdkony,
nikoliv smérnice, k prosazeni téchto doporuceni. Nastésti je tu fada
optimdlnich vzorti ze zemi, které tuhle problematiku jiZ legislativ-
né oSetfily. Kampan proti digitalni toxicité u déti musi byt na stejné
drovni jako ta, kterd spojuje koufeni, alkohol a nelegélni drogy se
zndmymi negativnimi ucinky.

Vyndlezci moderni digitdlni technologie Steve Jobs, Bill Gates
a Tim Cook nejenze nedovolili svym détem, aby zminénou techno-
logii pouzivali, ale posilali je do Skoly v Silicon Valley (The Waldorf
School), kterd se vyznacuje tim, Ze ve tfid€ nenf jediny pocitac. Vedeli,
proc to délali. Neddvnou sérii vdzZnych varovani vyzyvajicich k zasta-
veni umélé inteligence, dokud nebude moZné prozkoumat vSechny
jeji icinky, vydanou jejimi vlastnimi tviirci a prednimi védci, 1ze apliko-
vat nejen na umélou inteligenci, ale na digitdlni technologii jako
celek™.
Na digitalizaci naSeho svéta je tfeba pohliZet jako na néstroj, nikoliv
jako na potfebu; jeji uZitecnost je tteba posuzovat prevazné dle etic-
kych, nikoliv jen komer¢nich kritérii. Technologie by tedy méla byt
posuzovéna nikoli podle toho, co dokéZe, ale také podle toho, co ode-
bird. Pozndmka ,,vytvafeni zbyte¢nych technologii vede k vytvafen{
zbytecnych lidi* by se méla brat vazné. Nikde tohle tvrzeni neplati
vice neZ v ptipadé vyvoje socidlnich médii a jejich vlivu na naSe déti.
Prave proto je tfeba se ptét, jaci rodiCe a obané budou z naSich
déti, pokud budou vychovéavany na zakladé digitdlnich vztaht. Je
nejvyssi Cas zastavit diskusi o tom, zda existujf negativni uc¢inky
pouzivani digitdlnich obrazovek, zejména u déti. Jestli zacit regulovat
tuhle oblast v CR, neni viibec otdzkou, otazkou je, pro¢ se uz tak ne-
stalo a co se jesté musi stat, abychom konecn€ vnimali digitaln{ tech-
nologii u déti stejné tak jako vnimame koufeni a alkoholismus.
Fakta hovofi sama za sebe.

V Praze, prosinec 2023

PFi psani tohoto ¢ldnku bylo pouZito 23. odbornych zdrojii. Pro
obsaznost je zde neuvddime, jsou vSak na vyZdddni v redakci caso-
pisu Prevence.



