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ZAKLADNIi UDAJE

Nazev a adresa vSech $kol a Skolskych zatizeni (dle rejstfiku), pro které plati tento minimalni
preventivni program:

1. Zakladni Skola, ¢.p. 282, 742 74 Ticha

2. Skolni druZina, €.p. 282, 742 74 Ticha

Adresa feditelstvi Skoly Zakladni skola a materska Skola Ticha 282, prispévkova
nebo $kolského zafizeni | organizace, PSC 742 74

Jméno a prijmeni Ing. Petr Cernosek

feditele

Telefon na reditele 556 858 148

E-mail na feditele reditel@zsticha.cz

Charakteristika Skoly

Jsme zakladni Skola primarniho stupné vzdélavani s pravni subjektivitou v malé obci
Ticha. Ve skolnim roce 2022/2023 navstévuje Skolu celkem 93 ZakU v péti rocnicich. Ve skole
vyucuje 6 ucitell a reditel Skoly. V letoSnim Skolnim roce ve Skole pUsobi tfi vychovatelky,
dvé pracuji ¢asteéné i jako $kolni asistentka. Skola vyuZiva vhodné prostorové podminky pro
¢innost nejen skolnich, ale také mimoskolnich aktivit (Den déti, dopravni soutéze, spoluprace
Skoly se spolkem Tichanek, z. s. a predstaviteli obce Ticha). Nasi Zaci Ziji pfevazné v rodinnych
domech se zahradou, v blizkosti nddherné prirody. Déti se navzajem dobie znaji, coz mize
vhodné posilovat kvalitu vztahd v ramci spoluprace rodin a skoly.

Zajem déti a rodic¢a se snazime nasmérovat k rozvijeni zdravych mezilidskych vztah( a
komunikace, k zajmu o pfirodu, jeji ochranu a k vychové ke zdravému Zivotnimu stylu.

Také vtomto Skolnim roce budou planované aktivity plné podporovat prevenci
rizikového chovani déti primarniho stupné ZS, zejména vychovu 7akd ke zdravému Zivotnimu
stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity osobnosti.

Ve Skolni preventivni strategii klademe dlraz na kazdodenni vychovné plsobeni, véasné
odhalovani a okamzité feSeni negativnich projev(.

Skola realizuje vyuku podle Skolniho vzdélavaciho programu ,U&ime se navzajem”.
S ucinnosti od 1. 9. 2018 je skolni vzdélavaci program doplnén o Upravy ofekavanych vystupl
v ramci podpUrnych opatfeni v souladu s platnou legislativou spolec¢ného vzdélavani. Nazev
programu koresponduje nejen s cili RVP-ZV, ale také s efektivnéjSim resenim problematiky
primarni prevence na Skoldch. Jedna se predevsim o integraci nasledujicich prarezovych
témat:

e osobnostni a socialni vychova (sebepoznani, sebepojeti, psychohygiena, komunikace

v ramci socidlniho rozvoje mezilidskych vztah( a poznavani lidi);

e vychova demokratického obcana (obcanska spolecnost a stat);
e environmentalni vychova (vztah ¢lovéka k prostredi — ve vztahu k tématu zdravi);
e etickd vychova.
Jednim z vyznamnych ukoll programu skoly je zaméfrit pozornost na tyto okruhy:
e vychova ke zdravému zpUsobu Zivota (slozka télesna, dusevni a socialni);
e vztahy mezi zaky, dodrZovani pravidel slusného chovani;
e vedeni zakd k Setrnému zachazeni se Skolnim majetkem;
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e vedeni Zak( k pochopeni duleZitosti v€asného ukladani se ke spanku, nutnosti vybéru
vhodnych televiznich pofad( a zdkazu uzivani alkoholickych napoji a dalSich
navykovych latek;

e podpora efektivni vzajemné komunikace mezi rodici a Skolou;

e informovanost o aktudlni problematice v oblasti rizikového chovani déti (kriminalita
na internetu, zaskolactvi);

e vzdélavani ucitell v oblasti prevence rizikového chovani.

Hlavni cile
Prace s zaky:

e ve spoluprdci s rodi¢i formovat takovou osobnost Zaka, kterd je s ohledem na svij vék
schopnd orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti;

o formovat osobnost, kterd si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym
volnym ¢asem a zvladat zakladni socidlni dovednosti;

e vést déti ke kooperativnim Cinnostem (smiSené zajmové krouzky, aktivni traveni
prestavek, naudit starSi déti organizovat zdbavu pro mladsi spoluzadky, celoskolni
projekty nebo akce, smisena soutézni druzstva);

e nabidnout détem aktivni zajmovou ¢&innost (propagace krouzk( v CVC Astra, Skaut a
ZUS ve Frenstaté pod Radhotém, krouzky ZS Ticha).

Sebevzdélavani pedagogu a asistentl pedagoga:

e vyucujici si prostuduji pfislusnou literaturu formou samostudia;

e na metodickych poradach seznami kolegy s vysledky a novymi poznatky;

e vyuzivat improvizacnich her, dramatické vychovy, samostatné i skupinové formy
prace nebo projektového vyucovani (mezipredmétové vztahy);

e Ucast na seminarich a vzdélavacich akcich PPP, KVIC a dalSich podle aktualni nabidky.

Spoluprace s rodici:

e vzajemnad informovanost k problematice soc. nezaddoucich jev( v rdmci konzultaénich
hodin, tfidnich schiizek nebo individudlnich pohovoru;
e spoluprace pfi Skolnich i volnoéasovych aktivitach.

Prace pedagogického sboru a vedeni skoly
PFima prace pedagogu

e zdlrazrfiovat moralku a mravnost a tim prioritné tyto hodnoty vstépovat zakim
prabéziné a aktudlné béhem skolni vyuky;

e ve vyuce navazovat na to, co jiz Zaci znaji, pouzivat metody umoziujici pfimou
zkusenost, komunikaci a spolupraci;

e volit takové formy hodnoceni, které zajistuji dostatek kladné zpétné vazby a uznani
véem détem, sebehodnoceni, zakovska portfolia;
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e nevytvaret soutézivé prostredi, ale rozvijet u ditéte jeho sebedlvéru, samostatnost,
iniciativu a zodpovédnost v ramci schopnosti kazdého Zdka;

e snazit se vytvofit podnétné prostredi tfidy a Skoly;

e potladit autoritativni jedndni, zaméfit se na vychovu ke snasenlivosti a toleranci.

Spoluprace s okolim skoly

e spoluprace metodickych sdruzeni $kol obvodu Frenstat pod Radhos$tém. Zaci 5.
roéniku se seznamuji s moznostmi k daldimu studiu, napf. s prostfedim ZS a MS
Tyrdova 913, ZS a MS Zahuni ve Frenstaté pod Radhostém, kam vétiina z nich
nastoupi k dalSimu studiu;

e spoluprace stélovychovnymi slozkami v Tiché (kopana, fecko-fimsky zapas), HZS,
myslivci, zahradkari, spolek Tichanek z.s. — mistni akce;

e nabidka mimoskolnich krouzkd ve spoluprdci scentrem volného c¢asu ASTRA,
Frenstaté pod Radhostém;

e spoluprace s okolnimi vesnickymi $kolami (ZS Lubina, ZS Trojanovice, ZS Zavisice, ZS
Lichnov, ZS Mnisi, ZS Rybi) na pofadani sportovnich a vzdélavacich akcich;

e Unie rodi¢u a Skolskd rada se podili na organizaci akci pro déti;

e spoluprace s Policii CR, Méstskou policii ve Frenitdté pod Radhostém — dopravni
vychova;

e HZS Frenstat pod Radhos$tém, Novy Jicin;

e SVP Novy Ji¢in, pracovisté Frenstat pod Radhostém;

e PPP Novy Ji¢in, SPC Nova Ji¢in, SPC Ostrava.

Spoluprace s rodici a zaky
Informovani rodicu:

e tfidni schizky

e individualni pohovory
e den otevrenych dvefi
e konzultaéni hodiny

e informacni nasténka
e webové stranky skoly
e o0becni zpravodaj

Ttidni ucitelé seznamuji rodi¢e na tiidni schiizce se SMP, s jeho cili, ddle 0 moznosti
zapojit se do prevence ve vyuce i mimo ni — |ékafi, policisté, pravnici. Je vhodné seznamit
rodice se situaci této problematiky ve Skole zorganizovanim rGznych besed.

Skola je zapojena do projektu MSMT ,Sablony pro ZS a MS 11“ a v rdmci tohoto projektu
poradd pro zaky projektové dny. V rdmci projektu MSMT probihd ,Narodni plan doucovani
zaka“.

ZpUsob seznameni zakh s ¢innosti SMP a moZnostmi pomoci

Zaci jsou seznamovani s ¢innosti SMP t¥idnimi uciteli jednotlivych tfid, dale maji
moznost vyuZivat schranku duveéry (i v elektronické podobé) a mohou sledovat informacni
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nasténku, kterd je Skolnim metodikem prevence upravena do jazyka zak( elementarniho
stupné vzdélavani. Tfidnim ucitelem jsou rovnéZz sezndmeni s konzultaénimi hodinami
Skolniho metodika prevence i kontaktnimi adresami a telefony na odborniky v oblasti
prevence, linku dvéry ¢i krizova centra.

Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogickymi pracovniky

Ostatni ucitelé se podileji na tvorbé a realizaci minimalniho preventivniho programu.
Zapojuji se predevSim kontinudlnim zaclenénim kmenového uciva a prurezovych témat
vychovy ke zdravi béhem celého skolniho roku, zejména ve vyuce (mezipfedmétové vztahy,
aktudlni problematika chovani déti, média). Hlavni podil na dalSim rozvijeni znalosti a
dovednosti souvisejicich s prevenci rizikového chovani spociva v samostudiu vsech ucitel(i
Skoly.

PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT
Je soucasti ucebnich osnov a Skolniho vzdélavaciho programu Ucime se navzajem

1. Rocénik

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpUsob jejiho vedeni Ucitel
predmét

(ol Zasady mezilidské komunikace Mgr. Hordkova,
DiS.
PRV Vztahy v détském kolektivu, chovani ve skole, o Mgr. Hordkova,

prestavkach, ochrana ¢lovéka pti mimoradnych udalostech, | DiS.
Eticka vychova

PRV Kazdy ¢lovék je jiny (pantomima, protiklady, dramatizace — | Mgr. Hordkova,
hrani roli, improvizace déju) DiS.
CJ+PRV Zakladni hygienické navyky - dramatické hry, vypravéni, Mgr. Horakova,
popis, improvizace déjl, prozitkové aktivity DisS.
PRV Vyuziti volného casu (rozhovory, pantomima) Mgr. Hordkova,
Ochrana zdravi (dopravni vychova, modelové situace) Dis.
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
PRV Rodina, jako bezpecné misto (diskuze, vyklad) Mgr. Hordkova,
DiS.
2. rocnik

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét

PRV Zdravi a jeho ochrana (dopravni vychova) Mgr. Bezrucova
Lidské télo

PRV Zachazeni s léky (vyklad, diskuze, modelové situace, Mgr. Bezrucova
dramatizace, hrani roli)

CJ+PRV Rezim dne, spravné navyky, spravna Zivotosprava Mgr. Bezrucova

Vyuziti volného ¢asu
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PRV Vztahy mezi lidmi Mgr. Bezrucova
Etickd vychova
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
PRV Chovani v krizovych situacich Mgr. Bezrucova
3. rocnik
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplsob jejiho Ucitel
predmét vedeni
PRV Pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a Mgr. Bednarova
drogové zavislosti
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
Zdravi a jeho ochrana
CJ+PRV Lidé kolem nas, multikulturni vychova — média, Mgr. Bednarova
Casopisy
Komunikace a formy spolecenského styku,
Eticka vychova
PRV Ochrana proti obtéZovani cizi osobou Mgr. Bednarova
CJ+TV+VV+PRV VyuZivani volného €asu (v priib&hu celého roku Mgr. BednaFova
diskuze, referaty); OCMU
4. rocnik
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho Ucitel
predmét vedeni
CJ+PR Lidské télo, odlisSnost mezi pohlavimi Megr. Valcharova
PR Zivotosprava a dlsledky nevhodnych navyk Mgr. Hrda
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
CI+PR+TV VyuZzivani volného ¢asu, dopravni vychova Mgr. Valcharova
CJ+PR Pojmy drogova zavislost, sexualni vychova (diskuze, Mgr. Valcharova
vyklad)
CJ+PR Mezilidské vztahy Mgr. Valchafova
Eticka vychova
5. rocnik
Vyuéovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplisob jejiho vedeni | Ucitel
predmét
CJ+vL Domov, rodina, diivéra, vztahy Mgr. Zingorova
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
CJ+PR+TV Vyuzivani volného ¢asu, dopravni vychova Mgr. Zingorova
PR Lécivé a navykové latky Ing. Cernodek
Spravna Zivotosprava
INF Nebezpedi internetu, kybersikana Ing. Cernogek
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CJ+PR Mezilidské vztahy, komunikace Mgr. Zingorova
Dopravni vychova

Lidské télo — zdklady sexualni vychovy
Etickd vychova

CJ+PR Nebezpeéi pfi komunikaci s cizimi osobami Mgr. Zingorova

Volnocasové aktivity pro zaky

Nazev aktivity, akce, krouzku Datum nebo | Vedouci
frekvence programu
konani

Anglictina pro 1. ro¢nik 1 x tydné Mgr. Bezruc€ova

Tanecdni krouzek 1 xtydné Mgr. Hordkova,

DiS.

Véda nas bavi 1 x tydné Mgr. Dobiskova

Pfirodovédny krouzek 1 x tydné p. Kocourkova

Hudebné-dramaticky krouzek 1 x tydné p. Mladénkova

Sikovné ruce pro 3. a7 5. roénik 1 x tydné Mgr. Valcharova

Dopravni vychova pro Zaky 4. a 5. tfidy kvéten Méstska policie

Frenstat p. R.

Budovani pozitivnich vztah( v tfidnim kolektivu pro 3. zafi PhDr. Pavel Lety

rocnik

Bezpelné chovani na internetu pro 4. ro¢nik 24. Unora PhDr. Pavel Lety

Efekt pfihlizejiciho a jak jej zvladnout pro 5. ro¢nik 24. Unora PhDr. Pavel Lety

Korfbal 1. a 2. ro¢nik 1 x tydné p. Filip

Korfbal 3. a 4. roc¢nik 1 x tydné p. Filip

Korfbal 5. roénik 1 x tydné p. Filip

Origami v ramci Skolni druziny 1 x tydné p. Kfistkova

NaboZenstvi 1. a 2. ro¢nik 1 x tydné p. Miculkova

NabozZenstvi 3. rocnik 1 x tydné p. Miculkova

NaboZenstvi 4. a 5. ro¢nik 1 x tydné p. Miculkova

Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici

Nazev aktivity, projekty Datum Vedouci
konani programu

Soutéz o nejrychlejsiho bézce zari p. Kocianova

Vanocni jarmark prosinec pedagogové

Maskarni ples Unor Unie rodich

Projekt Predskolakem v pohodé (5 lekci) listopad— tf. ucitelé
biezen

Velikonoc¢ni dilny duben pedagogové

Den ucitell bfezen kultur. kom. OU

Den Zemé (spolek Tichanek, z.s.) duben Tichanek, z.s.

Den déti Cerven Unie rodicl

Skolni vylety ¢erven tf. ucitelé
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ORGANIZACE A ODBORNICI, KTERI SE PODILEJi NA PREVENCI

RIZIKOVEHO CHOVANI DETi

e pracovnici PPP Novy Ji¢in

e SPC Ostrava

e SVP Frenstat pod Radhostém
e okresni metodik prevence

e Policie CR

e Méstska policie Frenstat pod Radhostém
e HZS Novy Ji¢in, HZS Frenstat pod Radhostém
e Klub KRYT — nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Frenstat pod Radhostém

e mistni spolky

PLAN VZDELAVANI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU V OBLASTI PREVENCE RIZIKOVEHO

CHOVANI ZAKU

Ndazev a zaméreni vzdélavani

Pocet
hodin

Realizator — organizace, odbornik

Pocet
Skolenych
pedagogl

Priibézné béhem Skolniho
roku podle aktudlini nabidky a
potreb skoly

ZAVERECNA USTANOVENI

Zrusuje se predchozi znéni této smérnice ze dne 26. 8. 2021.

U¢innost dokumentu:

od 1. zafi 2022

Spisovy znak:

1.2.1

Skartacni znak:

S5

V Tiché dne 24. 8. 2022

Ing. Petr Cernosek

reditel skoly
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