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1.ldentifikacni udaje

1.1 Udaje o skole

Nazev Skoly Zakladni Skola a matefska Skola
Ticha, prispévkova organizace

Adresa Skoly Ticha 282,742 74 Ticha

Odloucené pracoviste Ticha 278,742 74 Ticha

ICO 70986 479

12O 102 232 687

RED 1ZO 600 138 089
Reditel $koly Ing. Petr Cernosek
Email Skoly skola@zsticha.cz
Internetové stranky www.zsticha.cz
Telefon ZS +420 555 333 236
Telefon MS +420 556 720 236
Telefon SD +420728 237 935
Telefon S) + 420 556 858 146

1.2 Zfizovatel

Nazev Obec Ticha

Adresa Ticha 1,742 74 Ticha
ICO 47609737

Email obecni.urad@ticha.cz
Internetové stranky www.ticha.cz

Telefon 556 858 128

podpis feditele razitko Skoly
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3.Charakteristika skoly

3.1 Velikost a uplnost Skoly

Zakladni Skola a matefska Skola Tichd, pfispévkova organizace, je neuplna zakladni
Skola s péti ro€niky prvniho stupné. Sidli v budové z roku 1906, ktera se nachazi v centru
obce.

3.2 Soucasti sSkoly

Podet tfid/ )
L Kapacita
oddéleni
ZS 5 100
SD 3 90
MS 3 70
SJ - 220
SJvydejna
yeel . 100
stravy

3.3 Podminky skoly

Skola disponuje péti kmenovymi uebnami, poéitadovou udéebnou, télocviénou,
sborovnou a prostorami $kolni druZiny. Je vybavena modernimi u¢ebnimi pomtckami a
didaktickou technikou. Ve vyuce se pravidelné vyuzivaji vyukové programy a prace s
internetem. Ve tfidach jsou instalovany pocitace, dataprojektory nebo interaktivni tabule;
vyuku déle podporuje sada tabletd.

Ve sborovné je umisténa centralni multifunkéni tiskarna, nékteré tfidy jsou vybaveny
samostatnymi tiskdrnami. Télocvi¢na s hygienickym zazemim, Skolni druzina a Satny se
nachaziv pristavbé z roku 1993. V tésné blizkosti Skoly je k dispozici multifunkéni hristé.

3.4 Zajmové ¢innosti Skoly, krouzky, sportovni vyziti

Zaci Skoly maji moznost vybéru ze zajmovych krouzkd, jejichz nabidka je
kazdoro¢né aktualizovana dle personalnich a organizacnich moznosti Skoly a zajmu zaka.

Dopravni vychova je sougasti vyuky vybranych vzdélavacich oblasti. Skola vyuziva
diagnostické nastroje projektu Markétina dopravni vychova, véetné podpurnych
pracovnich listd uréenych pro vSechny ro¢niky. Soucasné skola spolupracuje s Méstskou
policii Frenstat pod RadhoStém, zejména pfi vyuzivani dopravniho hfisté.

Skolni druzina realizuje svou &innost v prostorach schvalenych Krajskou
hygienickou stanici. Sportovni vyZiti zakl probiha v télocvicné skoly, na venkovnim hfisti v
arealu Skoly a na multifunkénim hfisti v blizkosti budovy Skoly.

Skola déle organizuje povinnou vyuku plavani ve spolupréci s plaveckou $kolou
Laguna a lyZafsky kurz ve spolupraci se spole¢nosti SUN Outdoor.
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3.5 Vyuzivani skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly

Pozemek a budova Skoly, v€etné pfistavby télocvi¢ny a prostor Skolni druziny, jsou
ve vlastnictvi obce Tich4. Skola tyto nemovitosti uziva na zakladé vypdjéky. Movity hmotny
majetek i nehmotny majetek jsou rovnéz ve vlastnictvi zfizovatele a Skole jsou svéfeny
k hospodareni.

Télocvicna Skoly, v€etné souvisejiciho socialniho zafizeni, je mimo dobu vyuky
vyuzivana také dalSimi subjekty, zejména sportovnimi oddily. Prondjem a organizaci
vyuzivani télocvicny zajiStuje Obecni ufad Ticha.
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4.Rezim dne

Provoz $koly se tyka aktivit ur¢enych zakdim ve véku zpravidla od 6 do 12 let.
4.1 Dojizdéni zak

Dojizdéjici zaci vyuZzivaji pravidelnou autobusovou dopravu z obci Kuncice pod
Ondrejnikem, Kopfivnice, Frenstat pod Radhostém a Kozlovice.

4.2 Skolnidruzina

Skolni druZina je uréena pro zaky I.-V. roéniku zakladni §koly.
Ranni druzina: 6:00-7:30
Odpoledni druzina: 11:35-16:30

4.3 Vyucovani

Zacatek vyucovani: 7:50
Ukon¢éeni vyucéovani: 13:40
4.3.1 Vyucovacihodina

Délka vyucovaci hodiny ¢ini 45 minut. Ve vyuce se stfidaji riizné formy a metody

prace v souladu se Skolnim vzdélavacim programem.

4.3.2 Prestavky

* 8:35-8:50 - prestavka na svacinu

¢ 0:35-9:55 - prestavka na svacinu; soucCasné je dle rozpisu tfid umoznén pobyt
v télocvicné, za pfiznivého pocasi pobyt venku

* 11:35-12:05 - prfestavka pfi vyuce Sesti vyu€ovacich hodin

4.4 Rezim prace na Skolnim pozemku

Prace na Skolnim pozemku probihaji zejména v rdmci pracovniho vyu¢ovani, a to
s ohledem na aktudlni povétrnostni podminky. Po ukon&eni praci maji zaci moznost
osobni hygieny v pfizemi budovy Skoly. Pfi praci na Skolnim pozemku jsou Zaci povinni
pouzivat pracovni odév a obuv, které jim k tomuto Ucelu zajisti zakonni zastupci.
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5.Zasobovani vodou, pitny rezim, stravovani

Pitna voda je do objektu Skoly dodavana z vefejného vodovodu. Kontrolu dodrzovani
hygienickych limit( pitné vody zajistuje provozovatel vefejného vodovodu v souladu s
platnymi pravnimi pfedpisy.

5.1 Pitnyrezim

Pitny rezim je ve Skole zajistén po cely den.
Zajisténi pitného rezimu provadi Skolnice.
Druh podavanych napojd: rizné druhy ¢aje a ovocnych §tav.

Frekvence a zplsob podavani: Zaci maji moznost prlibézné cerpat napoje z varnice
umisténé ve Skolni jidelné; ndpoje pfipravuje Skolnice.

Manipulace s ndpoji: Zaci si napoje Cerpaji samostatné z uzaviené varnice opatrené
kohoutkem.

5.2 Stravovani

Ve Skole je zfizena vydejna stravy. Obédy jsou dovazeny z kuchyné materské skoly.
Doba vydeje obé&du je stanovena od 11:35 do 13:00.
Doba uréena ke konzumaci obéda pro jednoho zaka Cini pfiblizné 30 minut.

Skola je zapojena do programt Ovoce a zelenina do §kol a Mléko do $kol.
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6.Vybaveni Skoly

PFfi pofizovani vybaveni Skoly, zejména nabytku a dalSich zafizeni, jsou od
dodavatelll vyZadovana osvédceni o vhodnosti a bezpecénosti pro vyuziti ve Skolnim
prostredi.

Ucebny a ostatni prostory Skoly jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlednuje rozdilnou
télesnou vysku zaku. Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo alespon jedno umyvadlo
s vytokem pitné vody. V u¢ebnach jsou zfizeny relaxa¢ni koutky s kobercem.

Vymeéna vzduchu v u€ebnach a dalSich prostorach je zajiSténa pfirozenym vétranim
prostfednictvim velkoformatovych oken. Skola disponuje méficim pfistrojem pro
sledovani koncentrace oxidu uhli¢itého (CO,).

Rozmisténi zakd v ucebnach se fidi jejich télesnou vyskou; soucasné se prihlizi ke
specialnim vzdélavacim potfebam, pfipadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinym
zdravotnim omezenim zakd. Pfi jiném neZ obvyklém uspofadani lavic je dbano na to, aby
nedochdzelo k jednostrannému zatéZovani svalovych skupin.

Télocvicna je vybavena zabezpedenymi okny a svitidly opatifenymi ochrannymi kryty
a sitémi proti rozbiti. Otevirani ventilaCnich oken je zajiSténo proti Urazu. Soucasti
télocviény je naradovna. Satny jsou vybaveny vésaky a lavicemi. Po skonéeni hodin
télesné vychovy maji Zaci moznost osobni hygieny.

Podlahy v u¢ebnach, Skolni jidelné a Skolni druziné jsou opatfeny povrchem z PVC.
Na chodbach Skoly je pouzita dlazba nebo epoxidovy povrch.

Centralni lékarnicka, vcetné traumatologického planu a seznamu obsahu, je
umisténa na chodbé v 1. patfe Skoly. Obsah lékarni¢ky je konzultovan s poskytovatelem
pracovnélékarskych sluzeb. Doplhovani obsahu provadi Skolnice vzdy k zahajeni Skolniho
roku a déle prlibézné podle vysledkd kontrol.
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7.Vytapeéni a parametry mikroklimatickych

podminek, vétrani, osvétleni

7.1 Parametry mikroklimatickych podminek

Mikroklimatické podminky v prostorach Skoly odpovidaji pozadavkim vyhlasky
€. 160/2024 Sh., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich pfedpisd.

Kontrola teploty vzduchu v pobytovych mistnostech je zajiSténa nasténnymi
teploméry umisténymi na vnitfnich sténach mistnosti, minimalné 1 m nad udrovni
podlahy, mimo stény s okny a mimo pfimy dopad sluneé&niho zareni.

7.1.1 Parametry mikroklimatickych podminek v zimnim obdobi

Ucgebny, pracovny, Skolni druzina a dalSi mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu
zaka:
e minimalni vysledna teplota vzduchu
tgmin=20°C

e maximalni vysledna teplota vzduchu
tgmax =28 °C

e rychlost proudénivzduchu
0,1-0,2 m-s™"

Télocvicna:

minimalni vysledna teplota vzduchu
tgmin=18°C

maximalni vysledna teplota vzduchu
tgmax =28 °C

Pokud minimalni teplota vzduchu v uvedenych prostorech klesne po dobu tfi po
sobé jdoucich dnl pod stanovené hodnoty, nesmi byt provoz $koly nebo dotéené ¢asti
Skoly zahajen nebo musi byt pferuSen.

7.1.2 Parametry mikroklimatickych podminek v lethim obdobi

Ucebny, pracovny, Skolni druzina, télocvicny a dalS§i mistnosti uréené k
dlouhodobému pobytu:

¢ maximalnivysledna teplota vzduchu
tgmax=28°C
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PFi extrémnich venkovnich teplotach, kdy je venkovni teplota vzduchu nameérena ve
stinu vys$Si nez 30 °C, nebo kdy je ve vnitfnich prostorech prekro¢ena hodnota tgmax = 28
°C, musi byt zajisténo sniZzeni tepelné zatéze 2akd, zejména:
* Upravou rezimu vyuky,
* omezenim pobytu v tepelné zatizenych prostorach,
* zajisténim zvySeného pitného rezimu,
¢ pfipadné pobytem mimo budovu Skoly.

7.2 Veétrani a kvalita vnitrniho prostredi

Vétrani je soucasti zajiSténi wvyhovujicich mikroklimatickych podminek
v pobytovych prostorech Skoly.

V8echny prostory uréené k pobytu zak( v budové Skoly (uéebny, Satny, hygienicka
zafizeni, Skolni druzina) jsou pfimo vétratelné. Vyména vzduchu je zajiStovana predevsim
pfirozenym vétranim okny v pribéhu vyucovanii o pfestavkach, v zavislosti na aktualnich
provoznich a klimatickych podminkach.

Ve Skolni vydejné je vyména vzduchu zajiSténa pfimym vétranim. Ovladani oken,
ventilacnich otvor(l a stinicich prvkd je dosazitelné z uUrovné podlahy a provedeno
bezpeénym zplsobem.

Skola disponuje pfenosnym méficim pristrojem pro orientaéni sledovani
koncentrace oxidu uhli¢itého (CO,) v pobytovych mistnostech. Mé&fici pfistroj slouzi jako
podpUlrny nastroj pro operativni posouzeni potfeby intenzivnéjsiho vétrani. Obsluhu
pfistroje zajistuji vedouci zaméstnanci Skoly. Nameérené hodnoty jsou vyuzivany vyhradné
k Fizeni vétraciho rezimu a nejsou stanoveny jako hygienicky limit.

7.3 Osvétleni

Vnitini prostory Skoly urc¢ené k vyuce a dlouhodobému pobytu Zakl maiji zajisSténo
vyhovujici denni a elektrické osvétleni v souladu s platnymi pravnimi predpisy a ¢eskymi
technickymi normami.

Denni osvétleni je zajiSténo pfirozenym svétlem, pficemz u vétSiny zrakovych
¢innosti je smér denniho osvétleni veden zleva a shora. Pro regulaci intenzity denniho
osvétleni, ochranu pfed oslnénim a zajiSténi zrakové pohody jsou okna vybavena
Zaluziemi s natacecimi lamelami nebo roletami. Ovladani stinici techniky je zajiSténo
bezpecné z Urovné podlahy.

Elektrické osvétleni uceben je feSeno jako celkové osvétleni prostoru doplnéné
samostatnym osvétlenim tabule. Osvétlovaci soustava odpovidd normovym poZzadavkim
na vnitfni pracovni prostory. Uroveri denniho i elektrického osvétleni v prostorech se
zobrazovacimi jednotkami je v souladu s normovymi hodnotami.

Pracovni mista se zobrazovacimi jednotkami jsou uspofadana tak, aby nedochazelo
k oslnéni Zak( jasem osvétlovacich otvorl ani ke zrcadleni svételnych zdrojl na
obrazovkach. Osvétleni tabule spliiuje normové pozadavky; tabule maji matny povrch,
s vyjimkou tabuli, na které se nepiSe kfidou.
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8.Podminky pohybové vychovy

V budové Skoly se nachazi jedna télocvicna, ktera je vybavena oddélenou
naradovnou. Vybaveni télocvi¢ny je standardni a umoziiuje plnéni pozadavk( Skolniho
vzdélavaciho programu. Soucasti zazemi télocvicny jsou sprchy a hygienicka zafizeni
umisténa v nadzemnim podlazi nad télocvi¢nou.

Z4ci zakladni $koly se na hodiny télesné vychovy prevlékaji ve svych tfidach. Déti
dochazejici z materské Skoly maji k dispozici Satny vybavené lavickami a véSaky.

V arealu Skoly je k dispozici asfaltové hristé a piskovisté pro skok do dalky. Pro
pohybové aktivity Zakl je vyuzivdno multifunkéni hfisté v obci.

Télesna vychova je zafazena do rozvrhu jednotlivych roénik(l v rozsahu dvou
vyucéovacich hodin tydné, zpravidla formou jedné vyuCovaci hodiny dvakrat tydné, a je
organizovana v prvni az paté vyucovaci hodiné.

8.1 Organizace a obsah pohybové vychovy

8.1.1 Struktura vyucovaci hodiny télesné vychovy

Kazda vyucovaci hodina télesné vychovy musi obsahovat:

e prapravna cvicenik hlavni pohybové ¢innosti,
e stfidani zatéze s uvolnénim,
* kompenzacni a protahovaci cviceni.

8.1.2 Vyuka plavani

Vyuku plavani absolvuji zaci I.-V. ro€niku na krytém bazéné ve Frenstaté pod
Radhostém podle harmonogramu plavecké Skoly. Povinna plavecka vyuka je realizovana
u zakua Il. a lll. ro¢niku v souladu se $kolnim vzdélavacim programem skoly.

8.1.3 Télovychovné chvilky

V pribéhu vyucovani jsou pravidelné zafazovana kratka kompenzacni a uvoliiovaci
cviceni. V kazdé vyuc€ovaci hodiné je dbano na to, aby Zaci alespon jednou zménili polohu
téla.

8.1.4 Vyuziti prestavek k pohybovym aktivitam

Béhem prestdvek mohou Zaci pobyvat ve tfidach nebo na chodbach Skoly a vyuzivat
pitny rezim ve Skolni jidelné. O pfestavce po druhé vyucovaci hodiné mohou zaci vyuzivat
télocvic¢nu Skoly a za pfiznivého pocasi také venkovni zpevnéné plochy v arealu Skoly. K
organizaci slouzi rozpis tfid. Dohled nad zaky pfi pobytu venku nebo v télocvi¢né zajistuje
tiidni ucitel.
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8.1.5 Otuzovani zaka

Soucaésti podpory zdravého zZivotniho stylu a otuzovani Zakd je:

e pravidelné vétrani u¢eben v pribéhu kazdé vyucovaci hodiny,

¢ dodrzovani pfedepsanych teplotnich hodnot bez nadmeérného pretapeéni tfid,

* pouzivani lehkého a vhodného sportovniho uboru v hodinach télesné vychovy,

e dohled pedagogickych pracovnikli nad vhodnym oble¢enim zakd béhem vyuky a
prestavek.

Télocvicna Skoly je mimo dobu vyuky vyuzivana také télovychovnymi a sportovnimi
oddily v obci podle rozpisu stanoveného Obecnim Ufadem Ticha. Povinnosti vyucujicich je
pred zahajenim vyuky zkontrolovat technicky stav télocvicného nafadi a nacini.

Venkovni areal skoly je Zak(m pfistupny v souladu s provoznim reZzimem Skoly a za
dodrzeni stanovenych pravidel bezpec&nosti a dohledu.
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9. Udrzba skoly

Rozsah povinnosti pfi ¢isténi, uklidu a udrzbé prostor Skoly je stanoven v pracovnich
naplnich provoznich zaméstnanct $koly.

Uklid a &isténi prostor $koly jsou provadény v nasledujicim rozsahu:

e denné je provadéno vlhké stirani vSech podlah a ostatnich povrchU; kobercové
krytiny jsou ¢iStény vysavanim,

e denné je zajistovano vynaseni odpadkll ze vSech prostor Skoly,

e denné jsou za pouziti Cisticich prostfedk( s dezinfek¢nim Ucinkem cisténa a
dezinfikovdana umyvadla, pisoarové musle a zachodové misy,

¢ nejméné jednou tydné jsou omyvany omyvatelné ¢asti stén hygienickych zafizeni
a provadéna dezinfekce umyvaren a zachodd,

e nejméné jednou tydné je provadéno ¢isténi monitord, kldvesnic a dataprojektord,
e nejméné dvakrat roéné je provadéno myti oken véetné ramu a svitidel,
e nejméné dvakrat roéné je provadén celkovy uklid vSech prostor Skoly,

¢ malovani prostor je zajiStovano dle potreby, zejména pfi zhorSeni hygienického
stavu nebo technického opotiebeni povrchd.

Soucasti uklidu je provadéni bézné ochranné dezinfekce ve smyslu zakona ¢&.
258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, jako preventivni opatfeni proti vzniku a Sifeni
infek€nich onemocnéni.
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10. Pracovni podminky

Ve Skole se nenachazeji pracovisté zarazena do kategorie rizikovych pracovist.

Skola ma zpracovanou vnitfni smérnici k poskytovani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkd (OOPP), které jsou vydavany urCenému okruhu zaméstnanci
podle charakteru vykonavané prace. Seznam poskytovanych OOPP je pravidelné,
nejméné jednou ro¢né, kontrolovan a podle potfeby aktualizovan.

Pro vyuku jsou vyuZivany pouze prostory, které spliuji pozadavky na osvétleni,
vybaveni, vétrani, velikost mistnosti a jejich technické uspofadani v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Soucasti vzdélavani jsou také zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pro tyto
zaky jsou podle individualnich potfeb, ve spolupraci se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi (PPP, SPC), zpracovavany individualni vzdélavaci plany. Nedilnou soudasti
téchto pland je i specifikace potfebnych pomicek a podparnych opatieni.

Casové rozvrzeni udiva, sestaveni rozvrhu hodin a rezim dne $koly vychazeji
z ustanoveni zakona €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim
vzdélavani, v platném znéni, a ze zasad stanovenych ve Skolnim vzdélavacim programu.
Pfi jejich tvorbé je pfihlizeno k vékovym zvlastnostem déti a zakd, jejich biorytmu
a narocnosti jednotlivych vzdélavacich oblasti.

Druhé pfestavka je za pfiznivych klimatickych podminek vyuzivana k pobytu zakd
mimo budovu Skoly.

Pedagogicti pracovnici ve tfidach zajistuji vhodné podminky pro vyuku zejména:

e prabéznym sledovanim teploty v uéebnach a zajisténim dostateéného vétrani,
* umoznénim pobytu Zak( o prestavkach mimo u¢ebnu,

* dodrzovanim délky vyu¢ovacich hodin a pfestavek,

* zafazovanim relaxa¢nich a kompenzacnich chvilek béhem vyucovani,

¢ regulaciintenzity osvétleni tfidy manipulaci se Zaluziemi.

Vyudujici umoziuji Zakam piti béhem vyudovani podle aktualni potfeby, zejména
s ohledem na zdravotni stav zaka nebo aktualni klimatické podminky. Sou¢asné vedou
zaky k zasadam otuzovani a pouzivani pfiméfeného obleceni.

Pedagogicti pracovnici sleduji pfiméfenost velikosti lavic a zidli vzhledem k télesné
vySce 78kl a ve spolupraci se Skolnici zajistuji jejich vyménu za odpovidajici velikosti.
Pravidelnym stfidanim zasedaciho pofadku nebo jinym vhodnym zplsobem méni
umisténi zakd ve tfidé tak, aby se ménil ihel pohledu na tabuli.

Pfi vyuce je dbano na prevenci jednostranné statické zatéze vybranych svalovych
skupin, zejména vychovou ke spravnému sezeni a drzeni téla.

Na pocitacovych pracovistich musi byt pracovni mista usporadana tak, aby volna
plocha mezi pfednim okrajem desky stolu a spodni hranou klavesnice umoznovala oporu
rukou a zapésti. Povrch klavesnice i pracovni desky musi byt matny, aby nedochézelo ke
vzniku rusivych reflex(l. Znaceni klaves musi byt dobfe Citelné a kontrastni. Rozméry
pracovnich stoll musi umoznovat variabilni usporadani zobrazovaci jednotky, klavesnice
a dalSiho pfisluSenstvi.
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11. Podminky provozu venkovnich ploch

11.1 Rozsah a vyuziti venkovnich ploch

Venkovni prostory Skoly zahrnuji nasledujici plochy:
e zastavéna plocha zakladni koly, kiilny, viezd a hfisté: 2 008 m?,
e 3$kolni pozemek se zatravnénou plochou: 772 m?,
e plochav okoli télocviény: 1 048 m?,

o celkova plocha venkovnich prostor $koly: 3 828 m>.

Venkovni plochy Skoly slouzi zejména k pohybovym aktivitdm Zakd, pfestavkovému
pobytu, vyuce télesné vychovy, pracovnich ¢innosti a ¢innostem Skolni druziny.

11.2 Udrzba a péée o venkovni plochy

Skolni pozemek je obhospodarovéan zaky zakladni $koly v rdmci vyuky pracovnich
¢innosti a ginnosti $kolni druziny, vzdy pod dohledem pedagogickych pracovnik(l. Zéci se
podileji na udrZzovani pofadku a Cistoty, zejména pfi jednoduchych Cinnostech, jako je
hrabani listi nebo sbér drobnych vétvi.

Bézny dklid venkovnich ploch, vcetné hfisté, plochy kolem télocvicny
a pristupovych komunikaci ke Skole, zajistuje Skolnice.

Sekani travnatych ploch a zimni udrzbu, zejména odklizeni snéhu z venkovnich
komunikaci a ploch v arealu Skoly, zajistuji pracovnici Obecniho uUfadu Ticha. Odklizeni
snéhu a zajisténi bezpecného pfistupu pfed hlavnim vstupem do budovy Skoly provadi
Skolnice.

11.3 Kontrola bezpecnosti venkovnich ploch

Pedagogicti pracovnici vyuzivajici venkovni plochy pro vyuku nebo zdjmové ¢innosti
(vyucujici télesné vychovy, pracovnich ¢innosti a vychovatelky $kolni druziny) jsou povinni
pfed zahajenim ¢innosti provést vizualni kontrolu Cistoty a bezpecnosti téchto ploch.

V pfipadé zjisténi znedisténi, vyskytu nebezpeénych pfedmétd nebo jinych zavad,
které by mohly ohrozit zdravi zakd, jsou tyto skute¢nosti neprodlené oznameny $kolnici,
kterd zajisti odstranéni zjiSténych zavad, pfipadné informuje vedeni Skoly.

Venkovni plochy jsou vyuzivany pouze za podminek odpovidajicich bezpecénosti
a aktualnim klimatickym podminkam, s ohledem na zaji§téni pedagogického dohledu.
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12. Psychohygienicka opatreni

12.1 Ochrana zaku pred pretéZovanim a stresovymi situacemi

Tfidni ucitelé jsou seznameni se zdravotnim stavem Z4ak( ve své tfidé a v nezbytném
rozsahu o ném informuji ostatni pedagogické pracovniky, zejména vyucujici télesné
vychovy. Dlouhodobd zdravotni omezeni zak( (napf. dietni opatfeni, alergie, astma) jsou
evidovana v elektronickém skolnim informacnim systému.

PFfi vychovné-vzdélavacim procesu voli pedagogicti pracovnici vhodné, véku
pfiméfené pedagogické postupy, které podporuji pozitivni motivaci zakl a pfispivaji
k prevenci nadmérné psychické zatéze.

Pfi provéfovani znalosti a hodnoceni vysledk( vzdélavani pfihlizeji vyudujici
k individualnim moZznostem Zak{, zejména k jejich zdravotnimu stavu, rodinné situaci
a pripadné delSi nepfitomnosti ve Skole.

Pedagogicti pracovnici objektivné informuji zakonné zastupce o studijnich
vysledcich a schopnostech zak{. Sou¢asné dbaji na dodrZzovani délky vyucovacich hodin
a prestavek a na vhodné ¢lenéni vyucovacich hodin na ¢asti zatézové a klidové.

12.2 Vychova ke zdravi

Pedagogicti pracovnici dbaji na pravidelné vétrani uceben v prabéhu vyucovani
a kontroluji pfiméfenost oblec¢eni Zakl s ohledem na aktudlni klimatické podminky.

Zaci s priznaky infekéniho onemocnéni jsou ugiteli nebo vychovateli neprodlené
oddéleni od kolektivu a pfedani zakonnym zastupclm v souladu s platnymi hygienickymi
a provoznimi pravidly Skoly.

Zakdim se zdravotnim postizenim je na zakladé doporugeni lékafe nebo $kolského
poradenského zafizeni umoznéno vyuzivani dvojich ucebnic nebo jinych podplrnych
opatreni.

Tridni ucitelé systematicky vedou zaky k pravidelnému a dostateCnému pitnému
rezimu.

12.3 Vychova k pohybu

Tridni ucitelé informuji zadkonné zastupce o vyznamu dodrzovani rezimu dne,
zejména o potfebé pravidelného pohybu na Cerstvém vzduchu, dostate€ného spanku
a zdravé vyZivy.

Vyucujici télesné vychovy vénuji zvySenou pozornost vytvareni pozitivniho vztahu
zakl k pohybu, rozvoji jejich télesné zdatnosti a zvySovani odolnosti vici fyzické zatézi.

Cinnost 8kolni druziny je vychovatelkami sméfovana k pohybovym aktivitdm
a pobytu venku, pokud to umoznuji aktualni klimatické a provozni podminky.

V prabéhu vyucovacich hodin zafazuji pedagogicti pracovnici pravidelné relaxaéni
a kompenzacni cvi¢eni, zejména formou télovychovnych chvilek a dechovych cviceni.
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Ve spolupraci se zakonnymi zastupci usmernuji pedagogicti pracovnici déti a zaky
k vhodnému vybéru mimoskolnich aktivit s pohybovym a télovychovnym zameérenim.
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